
 
 

 

Kommunikation auf Augenhöhe 
Mehr Teilhabe durch Leichte Sprache 
 

Exposé zum capito Seminar 
 
 
 
 
 

Termine in Präsenz: Mittwoch - Donnerstag, 29. - 30. Januar 2025 | 9 - 16 Uhr 

oder  

Mittwoch - Donnerstag, 10. - 11. September 2025 | 9 - 16 Uhr 

Veranstaltungsort: NGD-Gruppe | Bonhoeffer-Haus 
Aalborgstraße 61 
24768 Rendsburg 

Anzahl Teilnehmer*innen: Max. 16 Personen 

Teilnahme-Gebühr: 429,00 Euro pro Person 
5% Nachlass bei Gruppen-Anmeldungen (ab 5 Personen) 
Preis versteht sich inkl. Verpflegung und zzgl. 7% MwSt. 

Stornierung: Bei Absagen bis zu 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
erstatten wir 50% der Gebühr. Bei Absagen bis zu 14 Tage 
vor Veranstaltungsbeginn erstatten wir 25% der Gebühr. 

Kontakt: capito Schleswig-Holstein 
Telefon: 046 21 - 30 79 60 
Mobil: 0151 - 87 76 89 98 oder 0175 - 88 60 08 0 
Mail: info@capito-sh.de 
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Überblick 

Das Seminar „Kommunikation auf Augenhöhe | Mehr Teilhabe durch Leichte Sprache" ist 

speziell für Personen entwickelt worden, die Kontakt zu Menschen mit kognitiven 

Einschränkungen haben. Das Bildungsangebot ist für Teilnehmer*innen ein Einstieg in die 

Leichte Sprache (Sprachstufe A2) und richtet sich z. B. an Menschen aus Wohn- und 

Werkstätten, aus Einrichtungen für Senior*innen und aus anderen sozialen Bereichen.  

Kommunikation auf Augenhöhe ist ein Ziel im Sinne der gesellschaftlichen Teilhabe. 

Ob es um Elternbriefe, Einladungen zu Sport- und Spaß-Veranstaltungen oder schriftliche 

Arbeitsaufträge geht: Leichte Sprache ist der Schlüssel zur barrierefreien Kommunikation. 

Zielsetzung 

Ziel des Seminars „Kommunikation auf Augenhöhe | Mehr Teilhabe durch Leichte Sprache" 

ist die Sensibilisierung der Teilnehmer*innen für sprachliche Barrieren sowie die Befähigung, 

Leichte Sprache sicher im Arbeitsalltag anzuwenden. 

In den zwei Tagen lernen die Teilnehmer*innen, sprachliche Hürden in Texten zu erkennen 

und zu senken. Sie übertragen selbst schwierige Sachverhalte in Leichte Sprache und 

nutzen dabei Textbeispiele aus dem eigenen Arbeitsalltag. Zusätzlich lernen sie, 

barrierefreie Bilder passend einzusetzen sowie eigene Prüfgruppen zu moderieren. 

Ablauf 

Zunächst erhalten die Teilnehmer*innen einen Überblick zum Thema Leichte Sprache. Sie 

werden anhand verschiedener Beispiele für gesellschaftliche und sprachliche Barrieren 

sensibilisiert. 

In den ersten Übersetzungsübungen können die Teilnehmer*innen die theoretischen 

Einheiten direkt umsetzen und lernen dabei, die verschiedenen Sprachstufen zu 

unterscheiden. Danach wird der Fokus – die Zielgruppe immer im Blick – 

auf die Sprachstufe A2 gesetzt. 

Einen weiteren Einblick gibt es außerdem in die Form- und Gestaltungsmöglichkeiten von 

barrierefreien Produkten sowie den Einsatz von barrierefreien Bildern. 

Ihren Lernerfolg können die Teilnehmer*innen am Ende des Seminars von der Zielgruppe 

gegenprüfen lassen. Denn die A2-Expert*innen von capito werden Feedback zur 

Verständlichkeit der erstellten Textübersetzungen geben. 

Fazit 

Ein erfolgreicher Abschluss dieses Bildungsangebotes sorgt für mehr Kommunikation auf 

Augenhöhe zwischen Menschen mit und ohne Behinderungen. 

Die Teilnehmer*innen werden dazu befähigt, sprachliche Barrieren abzubauen und damit 

Menschen mit Behinderungen mehr Teilhabe zu ermöglichen. Sie werden außerdem einen 

Perspektiv-Wechsel erleben, der sie nachhaltig für gesellschaftliche und sprachliche 

Barrieren sensibilisiert.  



 
 

 

 

Kommunikation auf Augenhöhe 
Mehr Teilhabe durch Leichte Sprache 
 

Anmeldung zum capito Seminar 
 

Termine | Bitte kreuzen Sie an, an welchem Seminar Sie teilnehmen möchten: 

☐ Mittwoch und Donnerstag, 29. und 30. Januar 2025 

☐ Mittwoch und Donnerstag, 10. und 11. September 2025 

 

Veranstaltungsort: 

NGD-Gruppe | Bonhoeffer-Haus 

Aalborgstraße 61  

24768 Rendsburg 

 
Bitte ausfüllen, unterschreiben und senden an: info@capito-sh.de 

 

Vor- und Nachname:  

Rechnungsadresse: 
 
 

 

 

E-Mail:  

Telefon-Nr.:    

Mobil-Nr. (für den Notfall):  

Mittagessen bitte ankreuzen: 

□ Vollkost □ vegetarisch  □ vegan 
 
Lebensmittelunverträglichkeit:  ______________________________________ 

 
Hiermit bestätige ich meine verbindliche Teilnahme zum oben genannten capito Seminar.  
Ich habe davon Kenntnis genommen, dass das Seminar nur bei einer Anzahl von 
mindestens acht Teilnehmer*innen stattfinden wird. 

  
 

 
Ort, Datum                                                               Stempel, Unterschrift 


